El Discreto
Encanto de la

cho las manzanas, a

Hassan los plétanos
las naranjas y a Miguel An
gel los yogurts de sabores
Mare, por su parte, completa
su bocadillo del almuerzo
con unos tomatitos cherry.
«;Y a quién le gustan los
croissants de chocolate?s,
preguntaba Catalina Nicolau
a sus alumnos de Infantil de
cuatro afios de la clase Ses
Bruixes del colegio Poeta Vi-
Hangémez. Y entonces, no
hubo titubeos a la hora de
responder: todos dijeron un
rotundo y lleno de entusias-
mo «ja mi».

Durante la mafana de
ayer, alrededor de 200 alum-
nos de entre tres y doce afios
de este colegio de Cas Serres
participaron en la primera
fase del proyecto Thao-Salut
Infantil, promovido en la isla
a través de la concejalia de
Educacién del Ayuntamiento
de Eivissa y en Espafia a tra-
viés de la Agencia Newton
21, que consiste en la toma
de medidas de la circunfe-
rencia de la cintura, peso y
altura de los mds pequerios.
Con estos datos, el equipo
del proyecto enviard mds tar-
de un informe a los padres
de los nifios, que recibirin la
recomendacion de visitar al
médico de cabecera de su hi-
jo en el caso de que presente
principio de obesidad.

A Flaviana le gustan mu-

El proyecto

Esta primera fase, en la
que participan alrededor de
1.810 nifios de seis centros
educativos de la isla, acabard
en Navidad. A partir del afo
que viene entrard en funcio-
namiento la segunda parte,
en la que se promocionardn
alimentos saludables y ejerci-
cio fisico para los mds peque-
nos a través de actividades
como talleres de cocina y
charlas, por ejemplo. «Esta-
mos muy contentos con la
implicacién de padres y pro-
fesionales de los colegios; es-
tin participando muchoe,
explicd Sonia Torres, nutri-
cionista y coordinadora del
Thao-Salut Infantil en Eivis-
s,

El programa Thao-Salut
Infantil tiene como objetivo
prevenir la obesidad infantil
a traves del fomento de acti-
vidad fisica y una alimenta-
cion sana y variada. Para que
los nifios identifiquen el lado
mis lidico de este proyecto
la organizacion ha creado
cuatro mufiecos llamados
tahoines que representan el

Por un futuro

lleno de salud

Seis centros participan en la toma de medidas y peso del proyectoThao-Salut Infanti, que pretende evitar la obesidad infantil
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Uno de los primeros ejercicios de esta primera fase del programa Thao-Salut Infantil fue pesar a los alumnos.

OBJETIVOS. ademas
de prevenir la obesi-
dad infanlil busca que
los mas pequefios ad-
quieran habitos salu-
dables, como practi-
car ejercicio fisico,

deporte, la inteligencia, la ali-
mentacion y el juego.

«Es mucho trabajo sobre
todo para los colegios, pero
lo bueno es que tiene resulta-
dos muy rdpidos y que se

A Medidas. Arriba, un técnico del proyecto
mide la circunferencia de la cintura de un nifio.
A la derecha, un pequefio comprueba su altura.

mantiene a largo plazo en
cuanto a los hibitos saluda-
bless, aseguro Iranztu Fer-
nindez, concejala de Juven-
tud del Ayuntamiento de Ei-
Vissa.

La presentacion de este
proyecto tuvo lugar el dia 8
de este mes con motivo de la
celebracién del Dia del Pedal
en la dudad.

sMaria José Real
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na barrita de cereales,

unas mandarinas y

unas cuantas almen-
dras fue la merienda que re-
cibieron los méds pequefios
tras pedalear sin parar este
domingo en el marco de la
primera accién impulsada
por el proyecto Thao-Salut
Infantil, impulsada en Eivis-
sa a través de la concejalia
de Educacién del ayunta-
miento de la ciudad. «Al
acabar la carrera les -
entregamos a los
mds pequefios el de-
cilogo de Thao, las
barritas de cereales
cedidas por Eroski,
las mandarinas, ofre-
cidas por Agroeivis-
sa, y las almendras,
un fruto seco muy
energético de la tem-
porada otonals,
cuenta Sonia Torres,
nutricionista y coor-
dinadora del proyec-
toen Eivissa.

El proyecto

El programa
Thao-Salut Infantil;
enmarcado en el pro-
yecto Epode Euro-
pean Network, tiene
como objetivo preve-
nir la obesidad infan-
til y fomentar la acti-
vidad fisica entre la
poblacién mds joven:
«La nutricién estd
muy vinculada a la
actividad fisica, ya
sea practicando al-
gtin deporte especifi-
co, mediante juegos en casa
o en el patio del colegio. Se
trata de fomentar el movi-
mientor, puntualiza la nu-
tricionista.

Si bien en Espafia se de-
sarrolla desde 2007 en Eivis-
sa se empezard a aplicar a
partir del 15 de este mes.
Por el momento hay 11 cen-
tros educativos que han
mostrado interés en esta ini-
ciativa: «La primera fase es
un estudio del peso, talla y
medida de la circunferencia
de nifios con edades com-
prendidas entre los tres y 12
afos. Cuando tengamos el
resultado se le da a cada ni-
fo un informe recomenddn-
dole que visite a un médico
en caso de que tenga obesi-
dad. Este estudio se realiza-
ra una vez al ano hasta com-
pletar cuatro anualidades».
La segunda fase del Thao
Salut-Infantil consiste en el
lanzamiento de unas cam-
pafias sobre centradas en la
promocién de unos deter-
minados alimentos: «Cada
seis meses la organizacién
nacional lanza una tempo-
rada, por ejemplo, en sep-
tiembre licteos y se impul-
san actividades relacionadas
con este tema, como charlas,
talleres, excursiones, y dipti-
cos informativoss, Ademas
de promover una alimenta-

Sanos y fuertes

desde pequenos

El proyectoThao-Salut Infantil, que previene la obesidad infantil, celebré su primer acto en Eivissa en el marco del Dia del Pedal

Daos nifios posande con el taholn de la alimentacion.

cién variada y fomentar la
actividad fisica, otro de los
objetivos es ayudar a elegir
bien a la hora de alimentar-
se y hacer ejercicio.

Para transmitir la vertien-
te mds lidica del programa,

la organizacién ha creado
cuatro tahoines, que son pe-
quenos muiecos que repre-
sentan el deporte, la inteli-
gencia, la alimentacién y el
juego.

eMaria José Real
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LOS DATOS

B APLICACION Thao-
Salut Infantil se en-
marca en el proyecto
europeo Epode Euro-
pean Network. En Es-
pafna empezé a apli-
carse en 2007 con la
participacion de cinco
ciudades piloto.

B FASES La primera fa-
se, que desarrolla has-
ta Navidad, se centrara
en el estudio del peso,
talla y circunferencia
de los pequefios entre
tres y 12 anos. La se-
gunda etapa se centra
en campanias de pro-
macion de alimentos.
A través de esta ulti-
ma se impulsaran acti-
vidades como talleres
de cocina y charlas.

Algunos de los participantes del Dia del Pedal con el decdlogo del proyecto y la merienda sana.

La suma de una correcta alimentacion,
actividad fisica y diversidn

El programa Thao-Salut Infantil, dirigido
a escolares entre tres y doce afos, tiene
como objetivo prevenir la obesidad infantil
a través del fomento de actividad fisica y
una alimentacién sana y sobre todo vana-
da. Para conseguir que los més jévenes se
sientan atraidos por la idea la organizacién
del proyecto, impulsado en Espafa por la
Agencia Newton21 que lo ofrece y presen-

ta a los ay de las ciudades, se
promoveran actividades como excursiones,
talleres de manualidades y cocina o char-
las infor que se en en la se-
gunda fase, tras la realizacién del estudio
talla, peso y circunferencia de los escola-
res. La primera fase del proyecto empezara
en la isla a partir del 15 de este mes. Por
el momento hay inscritos 11 colegios.




